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ERG 900 EinfUhrung

Vorwort:

Wir freuen uns Uber lhre Entscheidung zum Kauf unseres Computerergometers ERG 900.
Mit diesem Gerat haben Sie eine neue Dimension der prazisen Herz- Kreislaufuntersuchung
unter Ergometriebedingungen fiir sich und lhre Patienten erschlossen.

Das Computerergometer ERG 900 berlcksichtigt in besonderer Weise die medizinischen
und ergonomischen Erfordernisse fur eine schnelle und aussagefahige Belastungs-
untersuchung des Herz- Kreislaufsystems. Die Computersteuerung ermdglicht Ihnen auf ein-
fachste Weise einen vollautomatischen Ablauf der gesamten Ergometrie. Die Vielzahl der
Programmiermdglichkeiten garantiert Innen, daf fur jede Patientengruppe ein spezifisches
Belastungs- und Trainingsprogramm zur Verfligung steht.

Das eingebaute automatische Blutdruckmefgerat wurde speziell fir die Ergometrie entwik-
kelt. Es garantiert auch unter hdheren Belastungen eine standige automatische Uberwa-
chung der Grenzwerte fur Systole und Diastole. Durch die computergesteuerte Durchflihrung
samtlicher Messungen und Auswertung der Ergebnisse wird die Arbeit des Bedienperso-
nals erheblich vereinfacht. Dadurch kann der Patient besser beobachtet und instruiert wer-
den. Somit wird ein Héchstmal} an Sicherheit bei der Ergometrieuntersuchung erreicht.

Uber das in den MeRkopf integrierte Anzeigefeld erhalt der Bediener fortlaufend die aktuel-
len Mel3daten. Die fortlaufende Dokumentation der gesamten MelRwerte im Verlauf der Er-
gometrie erfolgt am EKG-Gerat.

Das vorliegende Handbuch ist fiur Anwender des Gerates gedacht. Es leitet zu allen Funktio-
nen am Ergometer ausfuhrlich an und ist so konzipiert, daf® Sie die Bedienung des Gerates
damit erlernen kdnnen oder sie als Nachschlagewerk verwenden.

Wir wiinschen Ihnen eine erfolgreiche Arbeit mit dem Ergometer ERG 900. Fir kritische
Hinweise und Verbesserungsvorschlage zum Gerat sowie zu diesem Handbuch sind wir
Ihnen jederzeit dankbar.

lhr Marquette/Hellige Team

Marquett/Hellige GmbH
Munzinger Str. 3
D-79111 Freiburg i.Br.
Tel.: (+49) 761/4543-0
Fax:(+49)761/4543-233

Bitte beachten Sie:  Diese Gebrauchsanleitung ist gemaR der EN 60601-1:1996 ein
Bestandteil des Gerates. Sie ist standig in der Nahe des Gerates
aufzubewahren.

Die notwendigen Sicherheitshinweise entsprechend dem Medizin-
produktegesetz (MPG, 1994) finden Sie im Kapitel 4 dieser Ge-
brauchsanleitung.
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Einfuhrung ERG 900

Was das ERG 900 bietet:

Das ERG 900 ist ein computergesteuertes, drehzahlunabhangiges Fahrradergometer
modernster Technologie. Der integrierte, automatische Blutdruckmesser ist speziell fur die
Ergometrie entwickelt worden und mif3t auch unter hdheren Belastungen mit maximaler
Genauigkeit.

Das Ergometer ist im Bereich zwischen 30 und 130 Umdrehungen pro Minute und im
Lastbereich zwischen 25 und 999 Watt drehzahlunabhangig.

Sitzhdhe und Lenkerposition kdnnen stufenlos verstellt werden.

Das System ist zur Anbindung an Marquette/Hellige EKG-Geréate vorgesehen.

Durch seine sehr solide Konstruktion ist das Ergometer nahezu wartungsfrei. Eventuell notige
Uberprufungen und Abgleiche kdnnen sehr einfach und mit geringem Zeit- und
Materialaufwand durchgefuhrt werden.
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ERG 900 Kapitel 1: Inbetriebnahme

1.1. Bedienelemente und Anschlusse

1/
= L I
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1 Netzanschlul® mit Hauptsicherung und Hauptschalter
2 Klemmhebel fiir Sitzverstellung

3 Klemmhebel fir Héhenverstellung des Lenkers

4 Klemmbhebel fir Winkelverstellung des Lenkers

5 Rollen fir Transport

6 MeRkopf mit Tastatur, Anzeigeeinheit

7 Blutdruckmanschette

8 Niveauversteller zur Optimierung der Standfestigkeit
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Kapitel 1: Inbetriebnahme ERG 900
1.2. MeRkopf

1.2.a. Tastatur

e ™,
®_ START
marqustte + 5y -GV
Q00ERG
edicE ENRR Y O
. S

LCD-Display
Blutdruckmesser Ein-/Ausschalten
manueller Start des Blutdruckemessers

manuelle Lastanderung in 5 Watt Schritten steigend

@E®EOOO

manuelle Lastanderung in 5 Watt Schritten fallend
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ERG 900 Kapitel 1: Inbetriebnahme

1.3. Anschlusse und Verbindungen

1.3.a. Netzanschluf®

[ | [ |
1. ) Stellen Sie sicher, da’3 das Gerét

nicht eingeschaltet ist. Der Hauptschalter ~ 2.) Verbinden Sie die Netzanschlu3buchse (ber das
darf nicht gedriickt sein. mitgelieferte Netzkabel mit einem 220V~ - Anschlul3.

1.3.b. ManschettenanschlufR

.

J3 Centronix W

)

cuff

Der Klinkenstecker des Mikrofonkabels
wird an J12 angeschlossen.

Der Manschettenschlauch wird (iber einen Luer-Lok
Anschlul’ an J16 mit dem Ergometerkopf verbunden.

Marquette/Hellige 09/99 3



Kapitel 1: Inbetriebnahme ERG 900

1.3.c. Datenverbindungen

.

O 1 Digitale Schnittstelle RS232 zur Datenverbindung zum marquette/Hellige EKG-
Gerat

O

2 Analoge Schnittstelle fir analoge Steuerung des Ergometers

O 3 Opto-Anschlul} fur Ohr-Finger-Clip bzw. HF-Einspeisung vom EKG.
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ERG 900 Kapitel 1: Inbetriebnahme

1.4. Einschalten des Gerates

Schalten Sie das Gerat durch Driicken des Hauptschalters ein.
- |
A »ce W
> N >

Haupt schal t er

Das Gerat fuhrt daraufhin einen Selbsttest durch. Danach erscheintim Display das

Grundmenu:
. ™y
P =000W n =000 /
HF=000/min t =00 min
S =000mmHg D = 000

PROG 8 BDM EIN PR.INT
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Kapitel 2: Bedienung

ERG 900

2.1. Der Computer lhr Helfer

Das Fahrradergometer Ergometer 900 wurde so konzipiert, dal’ Ergometrien

einfacher - schneller - genauer - sicherer

durchgefihrt werden kdnnen. Hierbei ist der Computer eine unentbehrliche Hilfe. Durch den
integrierten hochgenauen und speziell fir die Ergometrie ausgelegten BlutdruckmeRautomat
kann der Computer weitgehend autonom den Patienten und dessen Blutdruckverhalten Uber-
wachen. Eine schematische Darstellung soll verdeutlichen, wie vielseitig das Gerat einsetz-

bar ist.

PC oder die Verbindung ausgefallen
ist kann die Laststeuerung auch ma-
nuell in 5 Watt Schritten vorgenom-
men werden. Auch der Blutdruck-
messer kann manuell gestartet wer-
den.)

6@
e A= D .
Manuelle Notsteuerung Steuerung durch EKG
(Im Notfall, wenn z.B. das EKG, der oder PC Verwendung des Blut-

(Am EKG oder PC werden die
Belastungs- und Alarmparameter vor-
gegeben. Das EKG oder der PC gibt
seine Befehle dann an den Steuer-
computer des Ergometers.)

druckmessers ohne Bela-
stung

mit Kreislaufiberwachung

(Blutdruck und Herzfrequenz werden
in den vorgegebenen Zeitintervallen
ermittelt und dokumentiert. Gleichzei-
tig werden die gewahlten Alarm-
parameter fir Herzfrequenz und Blut-
druck Uberwacht und ggf. wird Alarm
ausgeldst und das Belastungs-
programm abgebrochen.)

ohne Kreislauf-

uberwachung

(Blutdruckmesser ist ausgeschaltet.
Das Kreislaufverhalten wird damit
nicht Gberwacht und eine Alarmierung
bei Grenzwertliberschreitung ist nicht
maoglich.)
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ERG 900 Kapitel 2: Bedienung

2.2. Anzeigeeinheit

2.2.a. Die Anzeigeparameter und lhre Bedeutung

. ™
P =000W n =000 /min
HF=000/min t =00 min GLUT-
S =000mmHg D = 000 mmHg DT,%CH START
PROG 0 BDM EIN PR. INT '
marqusite QDDERG + 5y -5y
= rgometer A v

e ~

P = 000W = aktuelle Belastung in Watt ( Po = Anfangsbel. Pmax = Maximale
Belastung)

n = 000/min = aktuelle Drehzahlin Umdrehungen pro Minute

HF = 000/min = Herzfrequenz bei der letzten Blutdruckmessung (bei Einspeisung
eines kontinuierlichen HF-Signals - aktuelle Herzfrequenz)

t = 00min = Dauer der Ergometrie in Min. (Wahrend der Ergometrie wird hier
die Belastungsstufe statt der Zeit angezeigt)

S = 000mmHg = Systole der letzten Blutdruckmessung (die Anzeige ist umschaltbar

von mmHg auf kPa)

D = 000mmHg = Diastole derletzten Blutdruckmessung (die Anzeige ist umschalt-
bar von mmHg auf kPa)

PROG 8 = Angewabhltes Programm (Automatikprogramm = 8)

BDMEIN =  Status des Blutdruckmessers (EIN oder AUS)

PR. INT =  Status des Druckertreibers (Extern)
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Kapitel 3: Ergometrieablauf ERG 900

3.1. Allgemeine Vorbereitungen

3.1.a. Vorbereiten des Patienten

. Lassen Sie den Patienten auf dem Sattel Platz nehmen.

. Bringen Sie den Sattel in eine Position, bei der zwischen der verlangerten Achse des
Oberkdrpers und dem Oberschenkel bei durchgetretener Pedale ein Winkel von ca. 10°
entsteht. Um die Sattelhéhe zu verandern, lassen Sie den Patienten auf den Pedalen
aufstehen, I6sen die Klemmschraube fur den Sattel und verstellen den Sattel in der
Hohe.

3. Bringen Sie den Lenker in eine Position, in der der Patient bequem aufrecht sitzen kann.
Lésen Sie hierzu den Klemmhebel fur die Lenkerhéhenverstellung um den Lenker in der
Hohe zu verstellen. AnschlieRend kdnnen Sie den Winkel des Lenkers durch Lésen der
Klemmschraube fur Lenkerwinkel verandern.

4. Kontrollieren Sie ob alle Klemmschrauben wieder fixiert sind. (Nicht mit maximaler Kraft
anziehen.)

5. Legen Sie die Blutdruckmanschette an . Das Mikrofon das in der Hohe der roten Lasche

auf der Innenseite der Manschette untergebracht ist, mul} Gber der Arteria brachialis

angebracht werden. Die standardmaRig gelieferte Blutdruckmanschette ist fir den
linken Arm zugeschnitten.

N —~

Klemmbhebel fiir
Lenkerwinkel

Klemmbhebel fiir
Lenkerhohe

Klemmbhebel fiir

/ Sitzhohe

Mikrofon frei auf der
Arteria Brachialis
liegend

Anlegen der Manschette
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ERG 900 Kapitel 3: Ergometrieablauf

3.1.b. Vorbereitung zur Aufnahme eines EKGs

Fir die Ergometrie mit einem Fahrradergometer ist es ratsam zur Aufnahme eines
EKGs ein KISS zu verwenden. Brustgurte und Patientenkabel sind fur den Patient
hinderlich und unbequem und kénnen unnétige Artefakte hervorrufen.

Bei Verwendung eines KISS gehen Sie bitte folgendermalen vor:

—_—

Schalten Sie die Anlage ein.

Adaptieren Sie die Elektroden wie in Bild 40.1 gezeigt.

Konfigurieren Sie Ihr EKG-Gerat bzw. das PC-Programm entsprechend lhren
Bedurfnissen.

N

Abb. 40.1 : Elektrodenplazierung

Schiller AG 05/00 9



Kapitel 3: Ergometrieablauf ERG 900

3.2. Vorbereitung bei Steuerung durch ein
Marquette/Hellige EKG

Die Steuerung der gesamten Ergometrie erfolgt vom EKG-Gerat aus. Eine Vorbereitung
der Ergometrie am Steuerkopf des Ergometers entfallt. Konfigurieren Sie Ihr EKG
Programm entsprechend der dazugehdrigen Bedienungsanleitung fur die Ergometrie.
Starten Sie die Ergometrie an Ihrem EKG-Gerat.

3.3. Starten der Ergometrie

Starten Sie das Ergometrieprogramm an Ihrem EKG-Gerat entsprechend den Vorgaben in
der dazugehorigen Bedienungsanleitung. Nach erfolgtem Start fihrt das Ergometer die
Ruheblutdruckmessung durch.

10 Schiller AG 05/00



ERG 900

Kapitel 4: Sicherheit & Wartung

4.1 Sicherheitshinweise

Hinweis

! Achtung ! °®

] fchtung ]

! Aichtung ! [}

! fichtung ! e

! Achtung ! [}

! Achtung ! °®

Wir weisen ausdrticklich darauf hin, dal3 diesem Handbuch die Bestimmun-
gen des MPG und der Normen IEC 601-1 (1996) sowie EN 60601-1
(1996) zugrunde liegen. Diese Bestimmungen werden hier nicht aufgefihrt.

Bei der Kopplung mit anderen Geraten muf3 sichergestellt werden, dal®
keine Gefahrdung durch Summierung von Ableitstromen auftreten kann. Die
Geratedaten des ERG 900 finden Sie im Anhang dieses Handbuchs.

Bei Ruckfragen wenden Sie sich bitte an Ihren Marquette/Hellige-Fach-
handler oder an die Service-Abteilung von Marquette Hellige.

Das ERG 900 darf nur an Elektroinstallationen gemalf} VDE 0107 betrieben
werden.

Das Geréat ist nicht fur den Betrieb in explosionsgefahrdeten Rdumen und/
oder Bereichen geeignet.

Beim Betrieb des Gerates sind unbedingt die Unfallverhitungsvorschriften
zu beachten.

Bei zu hohem Druck in der Manschette, die Manschette sofort vom Arm des
Patienten entfernen

Spezielle Untersuchungsmethoden wie HKM oder andere risikoreiche
Untersuchungen sollten nicht mit einem Fahrradergometer durchgefuhrt
werden. Hierzu bietet Marquette/Hellige speziell ausgerustete Liege-/Halb-
liegeergometer an.

Die Verwendung zu Therapie oder Diagnosezwecken darf ausschliel3lich
unter Aufsicht von entsprechend geschultem Personal erfolgen

Die Firma ergoline ist nur dann fur die Sicherheit und Zuverlassigkeit des Gerates
verantwortlich, wenn:

alle Anderungen, Erweiterungen, Reparaturen u.a. Arbeiten jeder Art am Geréat

durch eine von ergoline autorisierte Person (z.B. Marquette/Hellige Service)

vorgenommen werden,

die elektrische Installation des Raumes, in dem das Gerat angeschlossen wird,

den Anforderungen der VDE 0107 entspricht und

bei der Anwendung des Gerates die Bedienungsanleitung beachtet wird.

Marquette/Hellige 09/99 11



Kapitel 4: Sicherheit & Wartung ERG 900

4.2. Normative Hinweise

4.2.a.Hinweise zur EMV (Elektro Magnetische Vertraglichkeit)

- Der EMV-Prufung liegt ein Storfestigkeitspegel von 3V/m zugrunde. Das Geréat sollte
also in keiner Umgebung mit hdherem Pegel betrieben werden.

- Esistzuvermeiden das Gerat neben Starkstromanlagen zu betreiben

- Zur Verbindung des Gerates mit anderen Geraten durfen nur von ergoline gelieferte
speziell geschirmte Kabel verwendet werden.

- Starke Sendeeinrichtungen durfen nichtin der nahen Umgebung des Gerates betrieben
werden.

- Elektromagnetische Stérungen lassen sich vor allem in einem schwankenden Wert der
Belastungsanzeige erkennen. Andert sich der Anzeigewert haufig unkontrolliert, obwohl
die Drehzahl >30 1/min. ist, so kann dies die Auswirkung einer EMV-Stérung sein.

12 Marquette/Hellige 09/99



ERG 900 Kapitel 4: Sicherheit & Wartung

Das Fahrradergometer Ergometer 900 mul® gemaf den geltenden gesetzlichen Bestim-
mungen regelmafig Uberprift und gewartet werden. Eingriffe in die Mel3technik erfordern
ein Nachkalibrieren.

4.3. Kalibrieren

4.3.a. RegelmaRige Kalibrierung des Blutdruckmessers

Gemal den geltenden gesetzlichen Bestimmungen muf} der automatische
Blutdruckmesser im Mel3kopf des Ergometers regelmaRig alle zwei Jahre durch einen von

ergoline autorisierten Service-Techniker Uberprift und kalibriert werden.

4.3.b. Uberpriifung der Belastungseinheit

Im Abstand von zwei Jahren ist eine Wartung nach anerkannten Regeln der Technik durch
einen von der Firma ergoline autorisierten Service-Techniker durchzufiihren.

4.4. Reinigen

Gerat, Manschette und evtl. Zubehorteile sollten regelmaRig, bei entsprechender Nutzung
taglich, gereinigt werden.

| ﬁcht.ung | I Wichtig !!! Achten Sie darauf, dall zum Reinigen des Gerates der
= =] Netzstecker abgezogen wird.

4.4.a. Reinigen des Gerates

Das Gerat kann jederzeit mit einem weichen mit leichter Seifenlauge befeuchteten
Lappen abgewischt werden. Achten Sie darauf, dal? der Lappen nicht mit Feuchtigkeit

voll getrankt ist. Es kann sonst FlUssigkeit in das Gerat eindringen und zu Defekten flhren.

Verwenden Sie keine scharfen Haushaltsreiniger oder Desinfektionsmit-
tel zum Reinigen des Geriates. Diese konnen die Oberflachen des Gera-
tes angreifen und zu Beschadigungen fihren.

4.4.b. Reinigen der Blutdruckmesser-Manschette

Die Blutdruckmesser-Manschette kann ebenfalls mit einer leichten Seifenlauge gereinigt
werden. Zur Desinfektion der Manschette darf nur Alkohol verwendet werden. Andere
Desinfektionsmittel oder die Verwendung von scharfen Reinigungsmitteln kénnen die
Manschette beschadigen und zu Defekten fihren. Auch das Mikrofon sollte in
regelmafRigen Abstanden gereinigt werden. Nach der Reinigung muf3 das Mikrofon wieder
richtig eingebaut werden. Dazu muf} die glatte Flache des Mikrofons, bei angelegter
Manschette, am Arm anliegen

Hinweis Schéaden, die durch ungeeignete Reinigungs- und Desinfektionsmittel und
Schéaden, die durch nicht ausreichende Reinigung des Gerates verur-
sacht wurden sind grundsatzlich von der Garantie ausgeschlossen.

Marquette/Hellige 09/99 13



Anhang A: technische Daten

ERG 900

Betriebsart:

Bremsprinzip

Belastungsbereich
Drehzahlbereich
Belastungsgenauigkeit
Belastungsstufen
Sitzhohenverstellung
Lenkerverstellung
Anzeige
Tastatur
Blutdruckmessung
Pulsmessung
Elektrische Eingange

Digital

Analog
Elektrische Ausgédnge

Ariog
Kalibrierung

Schutz der Kalibrierung
Gewicht

Dauerbetrieb

Computergesteuerte Wirbelstrombremse mit Drehmoment-
regelung (Drehzahlunabhangig gemaf DIN 13004

25W ... 999 W

30" . ...1307"

3% (mindestens jedoch £3W)

Manuell: 5W Programmierbar: SW oder vielfaches
stufenlos flr Kérpergrofien: 1,20m-2,10m

St%enlos in HOhe und Winkel flr Korpergréflien: 1,20m -
,10m

1 LCD-Anzeige 4 Zeilen a 20 Zchn., 1 LED 10mm 3 Zchn.
Folientastatur fir manuelle Steuerung

Indirekt nach RR mit automatische Artefakt-Unterdriickung
Prioritatsprinzip: 1. EKG, 2. Opto, 3. RR

MeRbereich: 35-230"/

RS232
EKG (0,2-2,5V), Opto, Last (<3V -Z=10kW). Fernst.
(Z=10kW)

RS232, Centronics parallel

Last, Puls, Diastole, Systole, Fernst. EKG (Z=560W)
softwaremalig Uber Tastatur

interne Schalter, Code und EEPROM

Abmessung 64 kg

Stromversorgung 40 x 82 cm

Leistungsaufnahme 115/230V ~ 50/60Hz

Schutzklasse max. 100VA

Anwendungsteil ;pritgv?argggges\c/;r?u%zt- 0750 (IEC601-1) - nicht
Typ BF

1 Marquette/Hellige 09/96



ERG 900 Anhang A: technische Daten

Lieferubersicht

223 380 01 Verbindungsleitung ERG900/900L zu CardioSys
402353-014 Verbindungsleitung ERG900/900L zu Max 1, VU, Max PE
414092-007 Verbindungsleitung ERG900/900L zu Case 16
406235-001 Verbindungsleitung ERG900/900L zu Centra

703 092 16 Blutdruckmanschette Erwachsene

Kennlinienfeld des Arbeitsbereichs der Brems-
momentregelung “Ergometer 900”

| —  Drehzahl

min
130 1
120 +
110
100 +
90 +
80 +
70 +
60 +
50 +
40 +

30— I I I I I I I I I I
20 100 200 300 400 500 600 700 800 900 1000 Watt

Leistung
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